
 رياست اليناے 
ورنر گپَيٹ کواِن،   

 
 محکمہ صحت عامہ

ٹ۔ آرنلڈ، ايم۔ڈی۔، ايم۔پی۔ايچ۔، ڈائريکٹر ڈيمان  
 

(Tamiflu®) 
  تيار کرنا ٹيميفلو مائع

 بچوں کے ليے عالمگير وبائی فلو کے دوران 
 

 مائع بنانے کا طريقہ (®Tamiflu )ٹيميفلو  
 ام ملی گر 25ميں ) چهوٹے چمچے(ملی ليٹر  5

 : آپ کو چاہئے
 کيپسول (®Tamiflu)ملی گرام ٹيميفلو  75 •
 يا عام چهوٹا چمچہ يا دوائی کا پيالہ) چمچے(ماپنے کا چمچے  •

 يا دوائی کا سرينج
 ايک چهوٹا کٹورا،  يا پيالہ •
 :پانی، اور مندرجہ ذيل ميں سے ايک •

 کهانڈ، چاکوليٹ يا لذيذ شربت، لذيذ ڈيزرٹ 
 يہ ہدايات  •

 يں۔پڑه لشروع کرنے سے پہلے سب ہدايات مہربانی  ےبرا
 

 1قدم 
 
کيپسول احتياط سے کهينچ کر باہر  (®Tamiflu)ٹيميفلو کا ايک ملی گرام  75 

 نکاليں
 
 
 اور اس کی دوائی ايک پيالی ميں الٹ ديں۔ 
 

 دوائی کے سفوف ميں تين چمچے پانی ملاليں۔
 

ہہ ميں کوئی اچهی طرح ملاليں جب تک سفوف حل ہوجاے اور پيالی کی ت
 سفوف نہ رہے۔

 
کيا جا سکتا گهنٹوں تک استعمال  24دوائی کا يہ آميزہ : نوٹ
اگر يہ ڈهک کر کمرے کے درجہ حرارات پر يا  ہے، 

ی کو ئگهنٹوں کے بعد باقی دوا 24ريفريجريٹر ميں رکها گيا ہو۔
 پهينک ديں اور ہر روز تازہ دوائی تيار کريں۔  

  
 

 
 2قدم 

 
ن کريں۔ مندرجہ ذيل چارٹ سےاپنے بچے کی اپنے بچے کا وز

 مناسب خوراک معلوم کريں۔
  پونڈ______ : وزن

 
 خوراک کے چارٹ

 
آپ معلوم کر سکتے ہيں آپ کے بچے کو اس کی عمر يا وزن  

 ہے۔کے مطابق کتنی دوا دينی چا
 
حوراک کی مقدار معلوم کرنے کے ليے يہ چارٹ ) 1(يک ا

 استعمال کريں۔
 

) بجے شب____ : صبح___ (دفعہ روزانہ __ ____يہ خوراک 
 اتنے دن تک ديتے رہيں جتنے دنوں کے ليے آپ کو بتايا گيا ہے۔

 
 سال سے کم عمر کے بچوں کے ليے خوراک کا چارٹ 1 

 

 پينے کی دوا  (®Tamiflu)ٹيميفلو 
 )فی چمچہ(ملی ليٹر  5ملی گرام فی   25
  خوراک عمر

 )لی ليٹرم 2.5(چمچہ  ½  عمر ماہ سے کم 3
 ملی ليٹر 3.75(چمچہ  ¾ ماہ تک 5سے  3 

 )ملی ليٹر 5(چمچہ  1  ماہ تک 11سے  6
کيا ليے تجويز کيا  علاج تين ماہ سے کم عمر کے بچون کے صرف (®Tamiflu)ٹيميفلو 

جاتا ہے۔ عمر کے اس گروہ ميں يہ ڈاکٹر کے مشورہ کے بغير پيش بندی کے ليے تجويز نہيں کيا 
 جاتا ہے۔

  
 سال سے زيادہ عمر کے بچوں کے ليے خوراک کا چارٹ 1 

 

 پينے کی دوا  (®Tamiflu)ٹيميفلو 
 )فی چمچہ(ملی ليٹر  5ملی گرام فی   25

  خوراک )پونڈ(وزن 
 پونڈ سے کم اور 16

 )ملی ليٹر 5(چمچہ   1 ايک سال سے زيادہ عمر
 )ملی ليٹر 5(چمچہ  1 پونڈ تک 30پونڈ سے  16
 )ملی ليٹر 7.5(چمچہ ½ اور  1 پونڈ تک  36پونڈ سے  31
 )ملی ليٹر 10(چمچے  2 پونڈ تک 52پونڈ سے  37
 )ملی ليٹر 12.5(چمچہ ½ اور  2   پونڈ تک 88پونڈ سے  53
 ملی ليٹر 15(چمچے  3 پونڈ سے زيادہ 89

 )ملی گرام 75(ايک پورا کيپسول  
 

 مزيد ہدايات کے ليے دوسری طرف ديکهيں

 طرف سے جاری یدوسر صفحہ کی 

 _____________________ميرے بچے کا نام 

 ________________ميرے بچے کی خوراک ہے

 
اگر آپ کے پاس ماپنے کا چمچہ نہ ہو، تو عام چمچہ استعمال کريں۔ عام 

چمچے سے آدها چمچہ ماپنا مشکل ہو سکتا ہے۔  ممکن حد تک کوشش کريں۔ 
 ہ دوا دينا بہتر ہے۔ ناکافی دوا کے مقابلے ميں کسی قدر زياد

 
مائع بنانے کا  (®Tamiflu )ٹيميفلو 
 طريقہ

 
 _____________________ميرے بچے کا نام 

 ________________ميرے بچے کی خوراک ہے

 

URDU 



 3قدم 
 

يہ دوائی غذا کے ساته يا اس کے بغير دی جا سکتی ہے۔ غذا کے ساته دبينے 
 لٹی کی علامات ميں کمی ہو سکتی ہے۔سے متلی اور ا

 

 
 

  خوراک) 1(مايع کی ايک  (®Tamiflu)ٹيميفلو 
دوائی کا بد مزہ چهپانے کے ليے کهانڈ،  :ملاليں

  چاکوليٹ يا لذيذ شربت يا لذيذ ڈيزرٹ کے ساته۔
 
 

 دينے سے پہلے اچهی طرح ملاليں۔
ری کی ساری اطمينان کريں کہ آپ کا بچہ دوائی ملی ہوی غذا يا شربت سا

   کهالے يا پی لے۔
 

 4قدم 
 

 دوائی دينے کے مختلف طريقے
 

 نپل/بوتل
دوا کی خوراک تهوڈے سے فارمولا يا چهاتی کے دوده کے ساته ملاليں۔ پهر 
تهوڑی سی کهانڈ يا چاکوليٹ يا لذيذ شربت  ملائيں اور دوائی کا يہ آميزہ بوتل 

جب تک کہ دوائی ختم ہو بچے کو نپل جوسنے ديں  کی چسنی ميں رکه ليں۔
 جاے۔ 

 
 :دوائی کی سرنج

ايک چهوٹی پيالی يا کٹوری ميں دوا کو 
تهوڑے سے پانی فارمولا يا چهاتی کے 

دوده کے ساته ملاليں۔ پهر کهانڈ، 
چاکوليٹ يا لذيذ شربت ملا کر اچهی 
طرح ملائيں۔ سرنج کے سرے سے 

ڈهکن اٹهاليں۔ سرنج کے سرے کو ملی 
کر دوای کو سرنج  ہوی دوای ميں ڈبو

کے اندر کهينچ ليں۔ دوائی بچے کے منہ ميں گال کے ساته ساته اتار ديں۔ 
  اطمينان کريں کہ بچہ دوائی ملا ہوا سارا مائع پی لے۔   

 
 :بڑے بچوں کے ليے

اطمينان کريں کہ بچہ دوائی ملی ہوی ساری 
  خوراک يا مائع پی لے۔

 
 
 

 
 :اہم معلومات

 (®FluMist)لومسٹف(®Tamiflu) ٹيميفلو 
کے اثر کو کم کر سکتی ہے۔ اگر پچهلے دو 

ايک ہفتوں ميں آپ کے بچے کو فلومسٹ دی گئی ہو تو ٹيميفلو دينے سے 
 پہلے اپنے ڈاکٹر سے بات کريں۔

 

 :کے ممکنہ ذيلی اثرات (®Tamiflu)ٹيميفلو 
 معدے ميں درد، پيٹ کی خرابی، متلی، الٹی، دست •

انفيکشن،  (sinus)نسی، دمہ، ساينس سانس کی نالی ميں درد، کها •
 نمونيا، 

 کان ميں درد،  کان ميں انفيکشن، نکسير •

 چکر، سر درد، بے خوابی، تهکاوٹ •

  انتباہ
اگر بچے کو مندرجہ ذيل شاذ مگر خطرناک علامتوں ميں سے کوئی بهی ہو، 

 :تو دوائی بند کريں اور طبی امداد طلب کريں

يں تکليف، گلا بند ہونا، سانس لينے م: الرجی کے اثرات جيسے •
 ہونٹوں، زبان يا چہرے کا ورم، پِتی

 جلد پر پڑے سرخ بادہ کے آبلے پڑنا يا ان کا چهل جانا •

سراسيمگی، فريب نظر، بولنے کے مسائل، غير معمولی حرکات،  •
 تشنج

جلد يا آنکهوں کا پيلا پڑجانا، پيشاب کا گہرا رنگ، معدے کا شديد  •
 درد، الٹی اور بهوک نہ لگنا

 دل کی دهڑکن کی بے ترتيبی •

•  

کے بارے ميں مزيد معلومات کے ليے  (®Tamiflu)  ٹيميفلو 
 www.fda.gov/cder/drug/infopage/tamiflu  :ديکهيں

 تو اپنے خاندان کے ڈاکٹر، مقامی فارميسسٹ، اگر آپ کو کچه اور سوال ہوں 
رابطہ  پر 9191-331-866سے  (Illinois Help Line)يا اليناے ہيلپ لائن 

  کريں۔

 

رقوم اسسٹنٹ سيکريٹری فار پرپيرڈنيس اينڈ ريسپانسز، يو ايس ڈپارٹمنٹ آف 
 Assistant Secretary for Preparedness and)ہيلته اينڈ ہيومن سروسز 

Response, U.S. Department of Health and Human Services) 
و ٹيررازم ورک نے فراہم کيں۔ اليناے ٹيررازم ٹاسک فورس پيڈياٹرک باي

 Illinois Terrorism Task Force Pediatric Bioterrorism) گروپ 
Workgroup)  نے تيار کيا۔ خاکے لويولا يونيورسٹی ہيلته سسٹم، ميوڈ، اليناے

(Loyola University Health System, Maywood, Ill.) نے بنائے۔ 
 2009، 29ترميم شدہ اپريل 
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(CDC)  کیInterim Guidance for Clinicians on the Prevention 
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